Hauptgang Huhnchen mit Tomaten-Curry
Rezeptteil 1 von 4 Huhn mit Tomaten-Curry-Sauce

6 Personen

Menge Zutat
6 Stk  Huhnchen-Brust
2 gr Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
1 TL Bockshornklee
1 EL Senfkérner
1 TL Kurkuma
1 cm Ingwer
3 gr Tomaten

360 ml Kokosmilch
1 ki Chili
Salz und Pfeffer

Geklarte Butter (Ghee) zum Braten

Vorbereitung

1. Die HUhnchenbrust ggf. vorsichtig gleichmallig dick plattieren
und salzen.

2. Zwiebeln und Knoblauch fein wurfeln.

3. Ingwer sehr fein reiben und schneiden.

Zubereitung

Kochfeld Stufe 9: Die Huhnchenbrust in einer grol3en, heil3en
Pfanne von beiden Seiten je 1 min. in etwas Butter-Schmalz
anbraten. Aus der Pfanne nehmen und auf einem Grillrost im
Backofen bei 100 Grad bis zu einer Kerntemperatur von 65 Grad
garen. Herausnehmen und ruhen lassen.

Die Gewadurze in der Pfanne kurz anrosten. Zwiebeln und
Knoblauch zufdgen und glasig dunsten. Mit Kokosmilch und
Dosentomaten auffullen und ca. 15 min einkochen.



