Vorspeise Falaffel mit Dipp und Salat
Rezeptteil 2 von 4 Salat mit Joghurt-Dressing

6 Personen

Menge Zutat
180 g Joghurt

60 g Sahne

0,5 TL Kurkuma
0,5 Bd Basilikum
05 TL Chili-Pulver
0,5 Zitrone

Salz und Zucker

Salat nach Wunsch

Vorbereitung

1. Basilikum mit Stangel grob zerschneiden.
2. Zitrone abreiben und auspressen.

Zubereitung

Alle Zutaten in einen Mixbecher geben und sehr fein durchmixen.
Mit Salz und Zucker abschmecken.

Das Dressing in eine grol3e Schussel gieBen und den Salat darauf
geben. Erst kurz vor dem Servieren alles durchmischen, damit der
Salat nicht zusammenfallt.



