
Dessert Grapefruit Granité mit Fruchtsalat

Rezeptteil 2 von 3 Fruchtsalat

Vorbereitung 
!
1. Pflaumen halbieren, entkernen und in dünne Filets schneiden. 

2. Limetten und Grapefruit filetieren und die Reststücke 

auspressen.

Zubereitung 

Kochfeld Stufe 8: Den Zucker hellgelb schmelzen lassen. Nicht 

rühren. Mit dem Weißwein und Fruchtsaft ablöschen und ca. 10 

min einkochen lassen. Zum auskühlen von der Hitze nehmen. 

Wenn die Sauce abgekühlt ist, die Filets dazu geben und vorsichtig 

vermischen.

6 Personen

Menge Zutat

2 Grapefruit

3 Pflaumen

2 Limetten

50 g Zucker

100 g Weißwein


