
Dessert Matcha Grapefruit Granité mit Fruchtsalat

Rezeptteil 3 von 3 Reis-Drops

Vorbereitung 
!
1. Reismehl in eine Schale geben. Mit einem Esslöffel nach und 

nach Wasser zufügen und das Mehl verkneten, bis ein 

formbarer Teig entstanden ist.

Zubereitung 

Aus dem Teig Kugeln von etwa 1 cm Durchmesser formen. 

Zwischen den Fingern etwas platt drücken, damit sie gleichmäßig 

garen. 

Kochfeld Stufe 8: In einem Topf leicht gesalzenes Wasser 

aufkochen und dann nur simmern lassen. Die Drops in Portionen 

hinein geben. Wenn sie an die Oberfläche steigen, sind sie gar. In 

kaltem Wasser aufbewahren und auf dem Obstsalat anrichten.

6 Personen

Menge Zutat

60 g Reismehl

Wasser

Salz


