
Dessert Kokos / Limetten-Sorbet / Banane / Fruchtsalat

Rezeptteil 1 von 4 Möhren-Kokos-Kuchen

6 Personen

Menge Zutat

3 Stk Eier

90 g Zucker

180 g Möhren

180 g Kokosflocken

0,5 TL Backpulver

Prise Salz

Margarine zum Einfetten der Form

Vorbereitung 
!
1. Eier trennen. Eiweiß in einen hohen Becher geben, Eigelb in 

eine große Schale. 

2. Möhren schälen und fein reiben. 

3. Eine Kuchenform einfetten. 

4. Backofen auf 170 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

Zubereitung 

Zucker und Eigelb mit dem Handrührer schaumig schlagen, bis 

sich der Zucker aufgelöst hat. 

Eiweiß mit einer Prise Salz steif schlagen.  

Die Möhren, Kokosflocken und das Backpulver dazu geben und 

verrühren. 

Zum Schluss den Eischnee unter die Masse heben und alles in die 

Backform gießen. Etwa 40 min backen.


