
Dessert Kokos / Limetten-Sorbet / Banane / Fruchtsalat

Rezeptteil 2 von 4 Limetten-Sorbet

6 Personen

Menge Zutat

240 g Wasser

60 g Zucker

40 g Invertzucker-Sirup

100 ml Limettensaft

1 Bl. Gelatine

Stk. Ingwer (1,5 cm)

Vorbereitung 
!
1. Eine Limette abreiben und den Saft aller Limetten auspressen. 

Es wird 200 ml Saft abmessen. 

2. Den Ingwer fein reiben. 

3. Die Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

Zubereitung 

Kochfeld Stufe 8: Wasser aufkochen und darin den Zucker und 

Invertzucker-Sirup mit dem Limettensaft vollständig auflösen und 

etwas einkochen. Mit dem Ingwer und Limetten-Abrieb 

abschmecken. Vom Kochfeld nehmen und etwas auskühlen lassen 

(unter 70 Grad). 

Die eingeweichte Gelatine einrühren. 

Wenn die Masse abgekühlt ist, in der Eismaschine fertig stellen.


